
ИНФОРМАЦИЯ ПО СОРЕВНОВАНИЯМ 

НА ПЕШЕХОДНОЙ КОРОТКОЙ КОМАНДНОЙ ДИСТАНЦИИ 

3-11 класс, 26.04.2025 

 

Класс дистанции -1                                Старт в – 12.00 

Протяженность – 280 м.                        Стартовый интервал - 5 мин. 

Количество этапов – 5                           КВ дистанции – 15 мин. (3-4 класс) 

                                                                    КВ дистанции – 15 мин. (5-6 класс) 

                                                                    КВ дистанции – 13 мин. (7-8 класс) 

                                                                    КВ дистанции – 10 мин. (9-11 класс) 

 

Прохождение дистанции командное. Команда состоит из четырех 

человек (не менее 1 девушки). Старт команд раздельный по две команды. 

Порядок старта определяется по жребию. При прохождении дистанции все 
технические приемы выполняются в соответствии с правилами соревнований 

«Школа безопасности». Лидирование запрещено. Дистанция оборудована 

двумя нитками. Опасные зоны обозначены волчатником. 
Соревнования проводятся по штрафной системе (1 балл штрафа равен 

1 минуте). На этапах отсутствует контрольное время этапа (КВ этапа). 

Но имеется жесткое КВ дистанции, при превышении которого команда 

получает штрафное время 30 минут к беговому времени на дистанции. 

У каждого капитана команды на правом бедре должен быть закреплен 

номер команды. Размер номера формат листа А5 книжное расположение. 

Номер должен быть читаемый. Номера судейские. Номера участники 

крепят самостоятельно своим скотчем. 

 Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и 

последней единицы снаряжения финишного створа. Результат команды 

определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного 
времени.  

Условия прохождения этапов: 

СТАРТ 

 

Расстояние до этапа 1– 20 метров. 

 

Этап № 1 – переправа по перилам с опорой. Этап оборудован судейскими 
перилами. Опасная зона обозначена волчатником. Длина этапа 10 метров. 

 

Расстояние до этапа 2 – 75 метров. 

 
Этап № 2 – переправа по «болоту» ( жердям). Этап оборудован  жердями с 

разрывом по середине (для 7-11 кл.)  Одна жердь на начале этапа для 

укладки. Разрыва по середине нет (для 3-6 кл.) Опасная зона обозначена 
волчатником. Количество участников на этапе не регламентировано. Длина 

этапа 10 метров. 

 



Расстояние до этапа 3 – 105 метров. 

 

Этап № 3 – поляна заданий. Определение азимута на предмет, выложить 
знак бедствия. Компас судейский, знак выложить в квадрате 1х1 метр с 

помощью веток. Название знака вытягивают у судьи. Ветки судейские. 

Пользоваться телефонами, шпаргалками запрещено. 

Расстояние до этапа 5 – 30 метров. 
 

Этап № 4 – переправа по параллельным перилам. Этап оборудован 

судейскими перилами. Опасная зона обозначена волчатником. Длина этапа 
10 метров. 

 

Расстояние до этапа 6 – 5 метров. 

 
Этап № 5 – транспортировка пострадавшего. Транспортировка 

пострадавшего на руках. Длина этапа 50 метров. Этап проходится всей 

командой от места начала этапа до финиша. 
 

Расстояние до финиша – 50 метров. 

 

ФИНИШ. 

 

Штрафы на пешеходной дистанции:  

 

1. Заступ в опасную зону – 1 балла 

2. Перегруз перил – 3 балла 

3. Неправильно определен азимут + - 5 градусов насчитается – 3 балла 

4. Срыв с зависанием на перилах – 5 баллов 
5. Падение – 10 баллов 

6. Неправильная транспортировка пострадавшего (негуманное 

отношение) -  10 баллов 
7. Использование телефона, шпаргалок на поляне заданий – снятие (30 

баллов) 

8. Превышение КВ дистанции – 30 баллов 

 
 


