Приложение 1.

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
Состав команды 4 человека (из них не менее 1 девочки). Команда делиться на две связки. Составы связок на усмотрение представителя команды. На пешеходную дистанцию 2 человека и на ориентирование 2 человека. Старт связок одновременный. Результат команды определяется по финишу последнего участника связки финиширующей последней. Итоговый результат команды определяется по сумме времени прохождения и штрафных баллов, набранных на пешеходной дистанции и ориентировании.
ИНФОРМАЦИЯ ПО СОРЕВНОВАНИЯМ

НА ПЕШЕХОДНОЙ КОРОТКОЙ КОМАНДНОЙ ДИСТАНЦИИ

Класс дистанции -1                                                                Старт в – 11.00
Протяженность - 1000м.                                                        Стартовый интервал - 2 мин.

Количество этапов – 7                                                            КВ дистанции – 1 час 00 мин.
Прохождение дистанции командное. Команда состоит из двух человек. Старт команд раздельный. Сначала стартуют команды стершей возрастной группы, далее средней, за ними младшая группа. Порядок старта определяется по жребию. При прохождении дистанции все технические приемы выполняются в соответствии с правилами соревнований «Школа безопасности». Лидирование запрещено. До старта капитану команды крепится номер на груди скотчем. Номер выдается во время мандатной комиссии. Скотч, булавки командные. Всем участникам необходимо иметь перчатки для этапа № 4, на этапе № 5 необходим бинт. Движение по дистанции в заданном направлении по маркировке. Маркировка красно-белая лента, повешенная на деревьях в пределах видимости на расстоянии 5-10 метров.  Дистанция оборудована двумя нитками. Опасные зоны обозначены волчатником.

Соревнования проводятся по штрафной системе (1 балл штрафа равен 60 секундам).


Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и последней единицы снаряжения финишного створа. Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, стартовавшей ранее.

Перечень и условия прохождения этапов:
1. Этап № 1: Переправа по болоту по кочкам и жердям. Расстояние до этапа – 40 метров. КВ – 2 мин. Дина этапа 20 – метров. Опасная зона обозначена волчатником. На этапе имеются кочки – 10 шт., жерди 8 шт., лаги – 5 шт.  

2.  Этап № 2: Переправа вертикальным маятником. Расстояние до этапа – 80 метров. КВ – 2 мин. Ширина опасной зоны – 5 метров. Опасная зона обозначена волчатником.

3. Этап № 3. Переправа по параллельным перилам. Расстояние до этапа – 140 метров. КВ – 2 мин. Длина этапа – 10 метров. Опасная зона обозначена волчатником.

4. Этап № 4: Переправа по бревну с восстановлением перил. Восстановление перил узлом «Штык на опоре». Расстояние до этапа – 260 метров. КВ – 2 мин. Длина этапа – 10 метров. Опасная зона обозначена волчатником.

5. Этап № 5. Спуск – подъём по склону. Расстояние до этапа – 140 метров. КВ – 4 мин. Длина спуска 4 метра. Длина подъёма 7 метров. Опасная зона обозначена волчатником  

6. Этап № 6. Оказание первой доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего. Расстояние до этапа – 220 метров. КВ – 5 мин. Длина транспортировки до финиша – 80 метров. Оказать помощь по описанию. Возможные травмы конечностей и головы.
Штрафы на пешеходной дистанции: 
1. Заступ в опасную зону – 3 балла

2. Перегруз перил – 3 балла

3. Работа без рукавиц – 3 балла

4. Срыв с зависанием – 6 баллов

5. Падение – 10 баллов

6. Не правильное оказание помощи – 10 баллов

7. Не гуманное отношение к пострадавшему – 10 баллов

8. Отсутствие бинта на этапе № 6 – 30 баллов

9. Превышение КВ этапа – снятие с этапа 30 баллов
10. Превышение КВ дистанции – снятие с дистанции
ИНФОРМАЦИЯ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ (СВЯЗКИ)
Количество контрольных пунктов (КП):

Старшая группа – 6

Средняя группа – 5

Младшая группа - 4

КП – красно-белая призма

КВ дистанции 1 час

Границы полигона:

Север – широкая просека

Юг – широкая просека, река Нейва

Запад – автодорога Екатеринбург - Серов

Восток – болото, река Нейва

Карта цветная, масштаб карты 1:2000 ( в 1 см. на карте 20 метров на местности).

 Состав команды 2 человека. Ориентирование вдвоем. Старт участников согласно жеребьевки. Связки стартуют вместе со связками пешеходной дистанции. У каждой связки своя карта с КП – контрольными пунктами. Брать КП только в заданном направлении по порядку номеров.  До старта каждый участник крепит на груди номер в соответствии с поданной предварительной заявкой.  КП – красно-белая призма на высоте от земли 1 метр. На КП имеются 2 компостера с номерами. Номера на компостерах соответствую номерам на карте. Каждая связка за 2 минуты до старта получает цветную карту. В карте необходимо компостером отметить в соответствующем квадрате проколом. Номер компостера, номер КП на карте и номер в карточке должны соответствовать. Движение по дистанции в заданном направлении. Собирать КП по порядку номеров. Первое и последнее КП для всех возрастных групп одинаковое. С последнего КП до финиша движение по маркировочной ленте. За не взятое КП или не правильно отмеченное штраф 10 минут. За превышение КВ дистанции места будут присуждаться после тех связок, которые не превысили КВ дистанции. Результат связки определяется по времени прохождения дистанции всеми участниками (от старта первого участника и финишем последнего участника связки).

В информации по пешеходной дистанции на этапе № 4 переправа по бревну, переправа будет осуществляться с опорой о перила. Восстановление перил с помощью узла штык не будет.




